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Entspannen mit

Essen Sie
gliicklich

Gliick kann man auch «
schmackhafteste Rezept ge;
gemiit lautet: Man nehme
die Laune heben und Gliick
tig auf Trab bringen.

Wie wirs also mit eine
mit Cranberrys, einem rotei
und Randen oder einer Ber
chertofu? Diese und weite
te aus der Kreativkiiche «
rants bringen nicht nur an
Laune auf die Teller. Fiir al
ins Glas bringen mé6chten,
leiterin Claire Honegger e
«Pink-Grapefruit-Limonad:
ses Gute-Laune-Getrdnk m

Im Kochbuch gibt es *
rund um Food-Styling unc
sen. Wie gelingen Food-Fot
phone? Welche Tricks gibt «
und Stylen? Der wichtigste
sen fotografieren und nic
oder anderen Tricks aus de
nachhelfen». Ein Muss als
Meniis gerne inszenieren u
#tibits — Kochen. Teilen. Geniessen.
Tibits.ch

#tibits
Kochen,

Berner Rasti fiir gute Laune. 1iai7s
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